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ଅଣ୍ଡାରୁ ଚି 


ଏଇଟି ଗୋଟିଏ ଅଣ୍ଡା । 


—~ 


~~ ~~ 


ଏଇ ଅଣ୍ଡାରୁ କୁକୁଡ଼ା କେମିତି ହେବ ? 
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ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଜୀବନ ଅଣ୍ଡାରୁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ! 
ଏଇ ଅଣ୍ଡାରୁ ବେଙ୍ଗ ହେବ । 
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ଏଇ ଅଣ୍ଡାରୁ 
କୁକୁର ହେବ । 
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ମଣିଷମାନଙ୍କ ଜୀବନ ମଧ୍ୟ ଏଇ ଅଣ୍ଡାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 


୩ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଅଣ୍ଡାରୁ କେତେ ବଡ଼ ଜୀବଟିଏ ତିଆରି ହୁଏ ? 

ଏଇଟା କେମିତି ହୁଏ ? 

ଅଣ୍ଡା ନିଜେ ନିଜେ ବଢ଼ିପାରେ ନାହିଁ । ପ୍ରଥମେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହ 
ମିଶେ । ତା'ପରେ ଏହା ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଜୀବର ରୂପ ପାଏ । 
ଶୁକ୍ରାଣୁ ବାପା ପାଖରୁ ଆସେ ଓ ମା” ଠାରୁ ଡିମ୍ବାଣୁ ଆସେ । 
ଏଇ ଚିତ୍ରରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁକୁ 

-ବହୁତ ବଡ଼ କରି ଦେଖାଇ 
ଦିଆଯାଇଛି । 

ଡିମ୍ବାଣୁ ପ୍ରକୃତରେ / 
ଦେଖିବାକୁ ଅଣ୍ଡା 
ପରି । ତେଣୁ ଏହି | 7 
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ଡମ୍ବାଣୁକୁ ଅଣ୍ଡା 7 ଶର 
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ସବୁ କୁକୁଡ଼ା, ବେଙ୍ଗ, କୁକୁର ଓ ମଣିଷଙ୍କ 
ଗୋଟିଏ ମା” ଓ ଗୋଟିଏ ବାପା ଥାଆନ୍ତି । 
କୁକୁଡ଼ା ଚିଆଁର ମା ହେଉଛି ମାଇ କୁକୁଡ଼ା 
ଓ ଗଞ୍ଜା ହେଉଛି କୁକୁଡ଼ା ଚିଆଁର ବାପା । 
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ମାଇ କୁକୁଡ଼ା ଶରୀର ଭିତରେ ଅଣ୍ଡା ବଢ଼ିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 
କୁକୁଡ଼ା ଶରୀର ଭିତରେ ଅଣ୍ଡାଟି | 
ଥ୍ବାବେଳେ ତୁମେ 

କେବେ ଦେଖ୍ଛକି ? 


ଅଣ୍ଡା 


ଅଣ୍ଡା ଟିକିଏ ଇଷତ୍ବ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । 

ଏହାର ଭିତରେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର କେଶର ଥାଏ । 

ଅଣ୍ଡା ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନଳୀରେ ଯାଇ ବାହାରିଥାଏ । 

ଏଇ ନଳୀକୁ ଯିବା ଆଗରୁ ଅଣ୍ଡାଟି ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହିତ ମିଶିଥାଏ । 


ଗଞ୍ଜା ନିଜର ଶୁକ୍ରାଣୁକୁ କୁକୁଡ଼ାର ଅଣ୍ଡାଳନୀରେ ଛାଡ଼ିଥାଏ । 
£¬୦୦ ଅନେକ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଅଣ୍ଡାନଳୀରେ ପହଞ୍ଚଯାନ୍ତି । 
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ଗୋଟିଏ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଅଣ୍ଡାରେ ଯାଇ ମିଶେ । 


ଏହାପରେ ଅଣ୍ଡାନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରି ତଳକୁ ଯାଏ । 
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ବାଟରେ ହଳଦିଆ କେଶର ଉପରେ ଏକ ଓଦାଳିଆ ଧଳା ଜିନିଷ 
ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇଯାଏ । 
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ଏଇଟା ପରେ ଶକ୍ତ ଖୋଳପା ତିଆରି ହୋଇଯାଏ | 
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ସାଧାରଣତଃ ଦୋକାନରେ ବିକ୍ରି ହେଉଥ୍‌ବା ଅଣ୍ଡାରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ 
ମିଶି ନ ଥାଏ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଏଥ୍‌ରୁ ଚିଆଁ ବାହାରେ ନାହିଁ । 

ଏହାର କାରଣ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଣ୍ଡାଫାର୍ମ ମାନଙ୍କରେ ମାଇ କୁକୁଡ଼ା 
ଓ ଗଞ୍ଜାକୁ ଅଲଗା କରି ରଖାଯାଏ । ଏଥ୍୍‌ପାଇଁ ତୁମେ ଖାଉଥ୍‌ବା 
ଫାମ ଅଣ୍ଡାରୁ ଚିଆଁ ବାହାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
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କେବେକେବେ ଅଣ୍ଡାର ହଳଦି ଅଆ 
କେଶରରେ ରକ୍ତର ନାଲିଆ ଦାଗ 
ଦେଖାଯାଏ | ଏହି ଦାଗଟି ନଳୀରୁ 
OD ବାହାରିବା ସମୟରେ ଅଣ୍ଡା 
କେଶରରେ ଲାଗିଯାଏ । 
ଏ ସମୟରେ ଅଣ୍ଡାର ବାହାର 
ଖୋଳପା ତିଆରି ହୋଇ ନ 
ଥାଏ । 
ରକ୍ତର ଏହି ଦାଗଟିରୁ ଛୁଆ ହେବ ବୋଲି ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଏଇ ଅଣ୍ଡାଟି ଶୁକ୍ରାଣୁ ସହ ମିଶିଛି । କିଛି ସମୟ ପୂର୍ବରୁ କୁକୁଡ଼ା 
ଏଇ ଅଣ୍ଡାଟି ଦେଇଛି । 
ଏଇଟା ତ ଚିଆଁ ଭଳି ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । 
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ହେଲେ ଅଣ୍ଡାଟିରେ ଏମିତି କଥା ଅଛି ଯାହା ୨୧ ଦିନ ପରେ 
ଚିଆଁ ପାଲଟି ଯାଇଥୂବ । 

ଅଣ୍ଡାର ଭିତର ପାଖ ଏମିତି ଦେଖାଯିବ । ତୁମେ କେବେ ହଳଦିଆ 
କେଶର ଭିତରେ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଦାଗ ଥ୍ବାର ଦେଖ୍ଛ କି ? 


ଏଇଟା ଅଣ୍ଡାର 
ହଳଦିଆ କେଶର 


ଏଇଟା ଅଣ୍ଡାର 
ଧଳା ଅଂଶ 


HI, 
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ଏହି ଧଳା ଅଂଶ ପରେ ଚିଆଁ ହେବ | 
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ଅଣ୍ଡା ଉଷୁମ ହେଲେ ଭିତର ଧଳା ଦାଗଟି ବଢ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରେ । କୁକୁଡ଼ା ଅଣ୍ଡା ଦେଇ ସାରିଲା ପରେ ନିଜ ଅଣ୍ଡାକୁ 
ଉଷୁମାଏ । ଅଣ୍ଡା ଉଷ୍ମ ରହେ ଓ ପରେ ଅଣ୍ଡାରୁ ଚିଆଁ 
ବାହାରେ | 
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କେବେ କେମିତି ଅଣ୍ଡାଗୁଡ଼ିକୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉତ୍ତାପ ଥ୍ବା ଡ଼ବାରେ ରଖୁ 
ଦିଆଯାଏ । ଏହି ଡବାକୁ ବିଜୁଳି ସାହାଯ୍ୟରେ ସମାନ ଉତ୍ତାପରେ 
ରଖାଯାଏ । ଏହାକୁ ଉନ୍ନକ୍ୟୁବେଟର୍‌ କୁହାଯାଏ । 
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ଏଇ ଅଣ୍ଡାକୁ ତିନିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଷୁମ ରଖାଯାଇଛି | ଅଣ୍ଡାର 
କେଶର ଉପରେ କିଛି ଲାଲ ରଙ୍ଗର ସୂତା ଗୁଡ଼ା ହେଲାପରି ଦେଖା 
ଯାଉଛି । ସବୁ ସରୁ ସରୁ ନଳୀକୁ ରକ୍ତନଳୀ କୁହାଯାଏ । ଏଇ 
ନଳୀ ବଢ଼ି ଚିଆଁ ଦେହରେ ରକ୍ତ ପହଞ୍ଚାଇଥାନ୍ତି । 


ରକ୍ତରେ ଭରପୁର ଆହାର ସାମଗ୍ରୀ ଥାଏ । ଏଇ ଆହାର 
କେଶରରୁ ଆସେ । ଧୂରେ ଧରେ ଚିଆଁ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ଏହାକୁ 
ଭୁଣ କୁହାଯାଏ । ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏମ୍ତିଓ କହନ୍ତି 
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ମାଛର ଭୁଣ ଦେଖ । 
ମଣିଷ ଓ କୁକୁଡ଼ା ଚିଆଁର ଭୂଣ ମଧ୍ଯ ଦେଖ । 


hd 


ମାଛ ଚିଅ ମଣିଷ 


ତମକୁ କ'ଣ ଅଲଗା ଲାଗୁଛି ? 

ତିନୋଟି ଭୃଣ ଦେଖ୍ବାକୁ ପ୍ରାୟ ଏକା ପ୍ରକାର | ଯେବେ ଏମାନେ 
ବଡ଼ ହୋଇଯିବେ, ଦେଖ୍ବାକୁ ପୁରାପୁରି ଅଲଗା ହୋଇଯିବେ । 
କିନ୍ତୁ ଆରମ୍ଭରେ ସବୁ ଜୀବଙ୍କ ଭୃଣ ଦେଖୁବାକୁ ପ୍ରାୟ ଏକ ପ୍ରକାର । 
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ତଜ ଦନ ପରେ 
ଯଦି ତୁମେ ତିନି ଦିନର କୁକୁଡ଼ା ଚିଆଁର ଭୂଣକୁ ଯବକାଚ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଦେଖୁ୍‌ବ ତା'ହେଲେ ପ୍ରାୟ ଏପରି ଦେଖାଯିବ । 
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ଏହା ହୃତପିଣ୍ଡ ଶିରା ଦେଇ 
ରକ୍ତ ପଠାଇ ଥାଏ । 


er 
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ଏହି ଅଣ୍ଡାକୁ ପାଞ୍ଚଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଷୁମ ରଖା ଯାଇଛି । 
ଏହାର ରକ୍ତବାହୀ ନଳୀ ପ୍ରାୟ ଲମ୍ବା ହୋଇଯାଇଛି । 
ଏହି ରକ୍ତବାହୀ ନଳୀ ଅଣ୍ଡାର ଚାରିଆଡ଼େ ପୁରିଯାଇଛି । 


ଭୁଣର ଆକାର କେତେ ବଡ଼ ହୋଇଯାଇଛି । 
କେଶରରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ଭୁଣ ବଢ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛି । 
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ପାଞ୍ଚଦିନ ପରେ 


ଯବକାଚ ସାହାଯ୍ୟରେ ତୁମେ ଚିଆଁ ଶରୀରର କିଛି ଅଂଶ 
ଦେଖ୍ପାରିବ । 
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ସାତ ଦିନ ପୁରୁଣା ! 


ଏବେ ଭୁଣର ଲମ୍ବ ଏକଇଞ୍ଚ ହେବ । 

ମାତ୍ର ଚିଆଁ ଶରୀରର ସବୁ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟେଙ୍ଗ 

ତିଆରି ହୋଇ ସାରିଲାଣି | 

ଚିଆଁର ଆଖ୍‌ ଓ ମୁଣ୍ଡର ଆକାର ବହୁତ ବଡ଼ ଅଛି । 
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ସ।ତଦଳନ ପରେ 
ସାତଦିନର ପୁରୁଣା ଭୃଣ ଏବେ ଦେଖ୍ବାକୁ ଚିଆଁ ଭଳି ଲାଗୁଛି | 
ତୁମକୁ କଣ ଚିଆଁର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଉଛି ? 
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ଦଶଦିନର ଭୃଣ 
ଏବେ ବି ହଳଦିଆ କେଶର ସାଙ୍ଗେ ମିଶି ରହିଛି । 


ଦେଖବାକୁ ଗୋଟିଏ କୁନି ପକ୍ଷୀ ଭଳି ଲାଗୁଛି । 
ତା'ର ପକ୍ଷୀ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁରା ଦେଖାଯାଉନାହିଁ । 
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ଭୃଣର ଚାରିପଟେ ଲାଗିକରିଥବା ଝିଲ୍ଲିକୁ ଦେଖ । ଏହା ଦେଖ୍ବାକୁ 
ପାଣି ଭର୍ରି ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ଥଳି ପରି ଦେଖାଯାଉଛି । ଏଇ ଥଳିରେ ଭୃଣ 
ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ । ଭୃଣ ଏଇଥଳି ଭିତରେ ହଲ୍‌ଚଲ୍‌ ହୋଇପାରିବ । 
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୧୩ ଦିନ ପରେ 


ତେର ଦିନ ପରେ ଭୂଣ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଏଭଳି । ତୁମେ ଏହାର ଥଣ୍ଟକୁ 
ଖୋଜି ପାଇବ ? ଥଣ୍ଟ ଅଗରେ ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଦାନ୍ତ 
ହୁଏ | ଏହାରି ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଣ୍ଡାର ଟାଣ ଖୋଳପାକୁ ଫଟାଇ 
ବାହାରେ । 
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୧୬ ଦିନ ପରେ 


ଷୋହଳ ଦିନ ପୁରୁଣା । ଚିଆଁ ଏବେ ଅଣ୍ଡାଭିତରେ ଆହୁରି ପାଞ୍ଚ 
ଦିନ ରହିବ । ସେଇ ଭୁଣଟି ଏବେ ସତକୁ ସତ ଚିଆଁ ପରି ଦେଖା 
ଗଲାଣି । ଅଣ୍ଡା ଭିତରେ ଟିକିଏ ମାତ୍ର କେଶର ଅଛି । ଅଣ୍ଡାର 
ଧଳାଅଂଶ ସରି ଆସିଲାଣି । ଏଇ ଜିନିଷରେ ଚିଆଁର ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ପାଣି ଥୁଲା ! ବଢୁଥ୍ବା ଭୁଣ ଏସବୁ ପାଇ ବଡ଼ ହୋଇଛି । 
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୧ ୯ଦିନ ପରେ 


ଉଣେଇଶ ଦିନପରେ । ଏବେ ବହୁତ କମ୍‌ କେଶର ରହିଛି । ଦେଖ, 
ଚିଆଁର ପର ଆଗଠାରୁ କେତେ ବଡ଼ ହୋଇଯାଇଛି । ଚିଆଁ ଅଣ୍ଡା 
ଭିତରୁ ବାହାରି ଆସିବା ପାଇଁ ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରସ୍ତୁତ ! 
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୨ ୧ଦିନ ପରେ 


ଅଣ୍ଡା ଭିତର ଭୂଣଟିକୁ ପୁରା ଏକୋଇଶ ଦିନ ହୋଇଗଲା | ଚିଆଁ 
ତା'ର ବିଶେଷ ଦାନ୍ତରେ ଉପର ଖୋଳପାକୁ ଭାଙ୍ଗେ । 

ଚିଆଁ ନିଜ କୁନି ଥଣ୍ଟରେ ହଜାର ଥର ଖୁମ୍ପେ। ଫଳରେ 
ସେଇଜାଗାରେ ଅଣ୍ଡାଟି ଚଟକି ଯାଏ । 
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ଚିଆଁ ସହଜରେ ଅଣ୍ଡା ଖୋଳପାରୁ ବାହାରି ଆସିପାରେ ନାହିଁ । 
ଖୋଳପାର ଚାରିପାଖକୁ ଫଟେଇବା ପାଇଁ ତା'କୁ କେତେ ଘଣ୍ଟା 
ଲାଗିଯାଏ । 
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ଚିଆଁ ଖୋଳପାରୁ ବାହାରି ଆସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି । 
} ଧ୍ରେ ଧ୍ରେ ଏପରି ଭାବେ ବାହାରେ । 
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ଚିଆଁ ବଳ ପାଉନାହିଁ । ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ ହୋଇଯାଉଛି । ତା” ପାଦ 
ଥରୁଛି । ପର ସବୁ ଓଦା ଅଛି । 
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କିଛି ଘଣ୍ଟା ପରେ ପର ସବୁ ଶୁଖ୍ଯାଏ । ଚିଆଁ କୋମଳ ଓ ତୂଳା 
ପରି ନ 


ଛି 
ରି ନରମ ହୋଇଯାଏ । 
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ତା'ପର ଦିନ ହିଁ ଚାଲିବା ଓ ଦୌଡ଼ିବା କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । 
ନିଜ ଥଣ୍ଟରେ ଖାଦ୍ୟ ଟୁକୁରା ଉଠେଇ ନିଏ । ଚିଆଁ ମାନଙ୍କୁ ଖୁଦ, 
ମକାଗୁଣ୍ଡ, ଗହମ ଗୁଣ୍ଡ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 
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ଚିଆଁ ବଡ଼ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ପୁଣି ବଢ଼ିଚାଲନ୍ତି । 
ଶେଷରେ ଯାଇ କୁକୁଡ଼ା ବା ଗଞ୍ଜା ପରି ଦେଖାଯିବେ । 


/ DS;୍ହ 
aah ଵଧ | , 
୍‌ ନ ବ୍ଲଖୀ ଏ 
=—— IN AR “ I i 
AVG - i MP — 
{ 09 MN = 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପୁଣିଥରେ ଏଇ କୁକୁଡ଼ା ଆଗଭଳି ଅଣ୍ଡା ଦେବେ । ସେଇ 
ଅଣ୍ଡାରୁ ଛୁଆ ହେବେ । ସେମାନେ ପୁଣି 
(ଏଇ କାହାଣୀକୁ ତୁମେ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଇ ପାରିବ କି ?) 
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ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ ମାଳା 


ସାଧାରଣ ସ୍ଥାସ୍ୟ ସଚେତନ 
ପୁସ୍ତକ ମାଳା 
୧. ପରିମଚ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


୨. ପାଣି ଆମ ଜୀବନ 
ସର୍ଦି ଓ କାଶ 

ତରଳ ଝାଡ଼ା 
ଅନ୍ଧାରରୁ ଆଲୋକ 
ପିଇ। ଜନ୍ମ ଆମ ହାତରେ 
ଆମ ଶରୀର 


୬ 9 aK 


ପୁଷ୍ଚିକର ଖାଦ୍ୟ 


2 


ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 

୧୦. ତଚଚବି ରୋଗର ବାହାନ 
୧୧. ଆମେ ଅସୁସ୍ଥ ହେଉ କାହିଁକି 
୧୨. ଏଜ ରହସ୍ଯ ମୟ ସକାଳ 
୧୩. ଅଵିଆରୁ ସମ୍ପଦ 

୧୪. ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଆମ ହାତରେ 
୧୫. ନାରୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

୧୬. ଗୀ ପରିମଜ 

୧୭. ଖାଦ୍ଯର ଗୁମର କଥା 
୧୮. ଅଂଶୁଘାତ 

୧୯. ଗ୍ରୀଷ୍ମପ୍ରବାହ ଓ ସତର୍କତା 


ଘରବଇଦ ପୁସ୍ତକ ମାଳା : 


0 


ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା କିପରି ? 
୨. ଚେରମୂଳି ଞିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵର 

ଶି 

ସ୍ତ୍ରୀରୋଗ 

ଗର୍ରବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ଅର୍ଶରୋଗ 


କୃମି ରୋଗ 
ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୧ ) 


। ଓ ଓ ୪ x 5 


F 


୧୦. ପେଟ ରୋଗ (ରାଗ - ୨) 

୧୧. ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୩) 

୧୨. ଦାର୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 

୧୩. ସୂଯ୍ୟାବର୍ଭ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 

୧୪. ଚର୍ମରୋଗ (ଭାଗ - ୧ ) 

୧୫. ଚର୍ମରୋଗ (ଭାଗ - ୨) 

୧୬. କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 
୧୭. କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ( ଭାଗ - ୨ ) 


୧୮. ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ରୁ ଭାଗ ୧୦) 


Digitized by srujanika@gmail.com 


